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1- INTRODUfAO 


Todo terapeuta deveria ter em mente o seguinte 

postulado: 

- Para ser um bom terapeuta, nao basta 

aprender tecnicas, e preciso ser humano, ter 
coragao e ouvir com uma escuta ativa o pedido 
do seu paciente. 

Precisamos aprender que para ser um bom 
terapeuta somente as tecnicas nao serao o melhor 
artefato para conduzir seu paciente a uma boa 
resolugao de problemas, uma busca de um novo 
caminho. 

Precisamos escuta-lo com atengao, uma escuta 
ATIVA, onde voce de verdade fica curioso como 
podera ajudar a fazer um novo caminho para a 
solugao! 

Assim, seu primeiro passo devera ser fazer uma 
boa anamnese; onde voce escuta com o coragao e se 
pergunta - COMO PODEREI FAZER A VIDA DO MEU 
PACIENTE MELHOR? Como poderei mudar o foco do 
problema para aquilo que funciona bem, como 
poderei mostrar as formas e qualidades que ele tern? 
Como poderei guia-lo na diregao de SER MAIS FELIZ? 

Para isto, preciso conhecer os detalhes antes de 
comegar a fazer qualquer MODELO PRONTO que 
apresentaremos da hipnose! 

Vamos ver como seria uma anamnese de uma 
boa escuta? 
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Identifica^ao do paciente 

Nome: 

Made: 

Profissao: Trabalha? Ou so estuda? 

Quem sustenta a casa? 

Casado, solteiro, separado, filhos? 

QP - queixa principal - Pergunta a ser feita: 0 
que voce deseja melhorar? 

HMA - conte-me sua historia e o que deseja 
melhorar em detalhes. 

Seja um ouvinte curioso, atente-se a cada 
detalhe, as palavras que sao peculiares daquele 
paciente, o que ele conta com mais sentimento? Fica 
vermelho em algum momento, se contorce de raiva, 
serra os dentes? Franze a testa? Chora, em que horas, 
sobre qual assunto? Tern tristeza, fala do que quando 
expressa tristeza, e ciumes? 

Fique curioso sobre os sentimentos ( amor, raiva, 
tristeza e medo)... e sobre as historias, preste atengao 
em cada adjetivo aos problemas para que voce possa 
usar depois como RESSIGNIFICANDO com o positivo, 
desfocando o problema e trazendo a solugao! 

HP- Pergunte sobre seu passado, quais sao as 
memorias mais antigas? Lembre-se que pacientes 
dissociados porque tiveram algum tipo de trauma ( 
perdas grandes, espancamentos, abusos, etc.) nao 
terao lembrangas de certos periodos, exatamente 
aqueles em que sofreram o abuso ou o trauma. 

Pergunte do que ja sofreu relacionado ao 
problema e se teve algo mais marcante em sua vida. 
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Tudo do passado nos fala do que e hoje....se e 
resiliente, se e sofrido e traumatizado, se luta pelo 
que deseja, se ficou fraco diante dos problemas da 
vida, se tem alguma dificuldade de relacionamentos o 
que aconteceu antes.. .e assim por diante! 

Sempre curioso... 

HF - veja a historia de familia, pais , irmaos, avos 
e tios, tem algo parecido? Tem problemas de familia, 
quern sao problematicos e o que sofrem? Com quern 
vivem? Como vivem? Tem doenga psiquiatrica na 
familia, tem alcoolismo, tem traumas familiares ou 
grandes perdas ( pessoas, parentes proximos, 
dinheiro). 

HD - faga sua hipotese sobre que categoria 
psiquiatrica se encontra esta pessoa? Isto e sempre 
bom ter me mente...se tiver algo como depressao, 
Transtorno Bipolar ou suas ramificagoes, TOC, TAG, 
TDAH, Tiques e bom encaminhar ao psiquiatra ao 
final de sua consulta. Pois problemas psiquiatricos 
geralmente nao tem cura, tem tratamento, e podem 
atrapalhar o bom andamento de sua terapia! 

Metas do Tratamento psicologico 

Divida em etapas como vai tratar de seu 
paciente. E sempre bom dividir por consultas iniciais 
e depois como seguira o tratamento hipnoterapico. 

Se puder, tente fazer sempre, na primeira 
consulta uma hipnose basica, mesmo que seu 
paciente fale demais! Interrompa e diga - estamos 
chegando ao final de nossa primeira sessao, eu 
gostaria de fazer um bom exercicio com voce, para 
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que voce possa levar pra casa algo gostosos daqui 
hoje. 

Faga um sessao de hipnose com respiragao, 
coerencia cardiaca e lugar seguro. Isto e infalivel! 

Voce precisa ter me mente onde deseja chegar e 
fazer seu planejamento estrategico das sessoes: 

1- diagnostico do paciente 

2- por onde comegar? - algo mais simples para 
cativar a confianga - hipnose do lugar seguro e 
coerencia cardiaca com a respiragao. 

3- Entrar no problema - dividir em pequenas 
metas - problema e solugao. 

4- Tecnicas de hipnose que vai empregar para 
cada problema e para cada paciente. 

5- Aplicagao por sessao de cada passo planejado! 

6- Fechamento do tratamento, na medida que a 
pessoa se recupera. 

Bom, aqui voce tern em linhas gerais o que vamos 
aprender aos poucos ao longo de todo o curso. Nao se 
desespere! Ao final, voce sabera guiar seu paciente, 
com maravilhosas hipnoses e do melhor jeito! 

Em cada volume dos nossos e-books, voce tera os 
passos a serem tornados! 
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2- POR QUE USAR HIPNOSE NAS TERAPIAS? 


A hipnose e uma excelente ferramenta que 
acalma o cerebro, diminui sua velocidade 
acelerada e com isso, ganhamos uma calma 
necessaria a se descobrir novos caminhos 
neuronais que podem levar a saida do problema 
referido pelo paciente. Usamos destas tecnicas 
desde que Dr. Milton H. Erickson as usou com 
excelentes resultados. Hoje, ampliamos este 
campo e as associamos as tecnicas Psico- 
sensoriais que podem ir alem deste universo da 
calma cerebral, boa irrigagao e vivencia no 
imaginario de uma nova situagao. As tecnicas 
psico-sensoriais nos abriram um novo legado, 
que e ir alem do cortex cerebral, ir alem do 
pensar e entrar direto no sentir...basta se ter 
sensagoes e sentimentos sobre alguma coisa que 
podemos trabalhar num nivel sub-cortical. 
Gramas as evolugoes da neurociencia, este campo 
esta muito mais explorado em termos de 
tecnicas que voces irao aliar as hipnoses basicas 
aprendidas...vamos dando as dicas de como 
associar. 

Entao, o que faremos e: 

HIPNOSES + TECNICAS ESPECIAS PSICO- 
SENSORIAIS. 

Com as tecnicas hipnoticas deixamos nossos 
pacientes muito mais tranquilos e dispomveis a 
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ver a realidade de uma FORMA DIFERENTE do 
que antes ele via! Buscamos um novo foco, onde 
as coisas funcionam, buscamos as formas 
pessoais do paciente para que ele posa lidar com 
seus problemas e damos as saidas que necessita 
para ter uma vida melhor! 

Vamos comegar aprendendo a fazer 
hipnose! 


HIPNOSE NATURALIST A 

“A terapia e unica para um unico cliente, construfda para as 
necessidades e situagoes daquele sujeito”. (Erickson, 1980, vol. 1, p. 15). 


Terapia Naturalista => a natureza do sujeito 
Utiiizar o que o paciente faz 

Postulado Basico - ha uma mente inconsciente que pode ser 
acessada e mobilizada para produzir aiivio psicologico, liberando material 
recalcado, fazendo mudangas importantes na resolugao de problemas. 

Objetivo da Hipnose Naturalista - trazer a tona a natureza do 
sujeito para cura-lo. 

A terapia de Erickson se baseia em 3 Ms e 2Rs: 

Motivar Responsividade 

Metaforizar Recursos 

Mover 


INDUQAO NATURALISTA 


1 - Absorgao 

A mente consciente fica absorvida em uma sensagao, 
sentimento, percepgao ou ideia, enquanto a mente inconsciente elicia 
fenomenos hipnoticos. Precisamos promover a dissociagao, o sujeito sai do 
estado de vigflia para o estado “alterado”. 

Metodos: 

- pela percepgao 
• visual 
. auditiva 
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. cenestesica 
. interna 
. externa 

- descrevendo detalhes 

- atraves de possibiiidades 

- linguagem nao verbal 

- dissociagao 

- atraves de um determinado fenomeno hipnotico 

- tempo verbal presente 


2 - Ratificagao 

Dar ao cliente um “feed-back” daquilo que se observa ao ve- 
to entrar em transe. Aumenta a confianga e aprofunda o transe. 

3 - Eliciagao 

E fazer alguma coisa acontecer. E o momento chave, quando 
a terapia acontece. Introduzimos as metaforas, levitagao de maos, induzimos 
sonhos, regressao, progressao, amnesia etc. 

Obs.: Termino e reorientagao - voce fecha a indugao e 
reorienta o cliente. 


PACING E LEADING 


Pacing - Acompanhamento passo a passo de pequenas 
dicas que o cliente Ihe da a medida que entra em transe. 

Leading - Guiar ao complemento, para uma nova diregao, 

ressignificando. 


TECNICAS DE LINGUAGEM PARA ABSORQAO 


Truismos - sao verdades incontestaveis que ajudam a 
absorver a atengao do cliente. 

Yes set - e o conjunto de 3 truismos, que sao significativos, 
com uma afirmativa para entrar em transe. 

No set - e um conjunto de 3 naos, com uma afirmativa no 


final. 


www.hipnotizarcomsofiabauer.com.br 


8 


Pressuposigao - voce vai pressupor que alguma coisa 
acontecera. As pressuposigoes sao criadas a partir do que voce quer que o 
cliente faga. 

Injungdes simbolicas - sao mensagens implicitas usando 
proverbios e expressoes idiomaticas. Exemplo: abra os olhos internos, 
respire aliviado. 

Dissociagao mente CS x mente ICS - manda uma ordem a 
mente consciente e uma outra fala complementar a mente inconsciente, com 
mudanga na entonagao de voz (mais suave) quando se dirige a segunda. 


Comando Embutido - sugere e ordena algo em especial de 
uma maneira indireta, embutido num questionamento ou numa afirmagao. 

Possibilidades - utilizando as muitas possibilidades de 
absorver a atengao do cliente em detalhes, sensagoes, sentimentos e ideias. 

Citagdes - sao relatos ou citagoes de situagoes ou fala de 


alguem. 

Causalidade Implicita - usando das pressuposigoes com 
adverbios especfficos. 

Imagens e Fantasias - voce descreve imagens, paisagens, 
fantasias com detalhes que absorvem a atengao do sujeito. 


IDEIAS CHAVES DA TERAPIA ERICKSONIANA 


1. Cada pessoa e impar 

O terapeuta deve ajudar o paciente a fazer uso de suas 
proprias circunstancias para seu auto desenvolvimento. O terapeuta deve 
entrar no processo num estado de ignorancia. Deve guardar seus modelos e 
se tornar aluno e aceitar e utilizar os modelos do paciente. 


2. A hipnose e um processo experiencial de comunicagao de ideias 

A indugao comunica ideias e elicia cadeias de pensamentos 
e associagoes dentro da pessoa, que levam a respostas comportamentais. 
Deve-se direcionar a atengao do paciente aos processos dentro dele mesmo, 
as proprias sensagoes de seu corpo, as suas memorias, emogoes, 
pensamentos, sentimentos e ideias, aprendizagem e experiences anteriores. 

Comunicar ideias tern como objetivo obter participagao 
experimentada ao vivo no transe. 


3. Cada pessoa tem recursos gerativos 
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As pessoas tern mais habilidades e recursos do que podem 
imaginar. O terapeuta nao deve tentar acrescentar nada ao paciente. Ao 
contrario, o ajuda a usar as habilidades e recursos que possui. 


4. O transe potencializa os recursos 

O transe pode fragmentar os conjuntos rlgidos de uma 
pessoa, fornecendo assim a possibiiidade de reestruturagao e reorganizagao 
dos auto-sistemas. 


5. O transe e naturahstico 

A comunicagao de ideias nao e padronizada, o que permite a 
pessoa estabelecer mudangas sistemicas profundas por acessar, reconhecer, 
entao, transformar os relacionamentos experimentados basicos. 


6. A abordagem Ericksoniana tern um direcionamento voltado para o 
alinhamento do curso, em vez de para a corregao do erro 

Erickson dava enfase nos objetivos e necessidades de self 
atual, nao no entendimento do passado. A abordagem nao tenta corrigir 
“problemas”, mas operar solugoes por meio da identificagao e expansao de 
limites, avaliando e utilizando os processos presentes. 


7. A singularidade de uma pessoa pode ser avaliada em diversos m'veis 

- O self profundo - E a fonte de energia vital. Deve-se religar 
o paciente ao self-profundo. 

- A mente inconsciente - Sistema de identidade 
organizacional e tern a tendencia de agir de modo hollstico. 

- A mente consciente - E o terreno do inconsciente. Age em 
diregao linear. E um gerenciador ou um regulador. E sua fungao estruturar a 
informagao em programas e a sequencia e o computo dos relacionamentos 
conceituais. 

- Os conteudos de consciences - Estes conteudos passam 
pela mente e incluem percepgoes individuais, expressoes motoras, imagens, 
cognigoes e sensagoes que sao representadas, manipuladas e comunicada. 

* Este modelo tern nlveis multiplos e por isso pode-se 
estabelecer alvos terapeuticos de nlveis multiplos. 


8 - Os processos inconscientes podem funcionar de modo gerativo e 
autonomo 
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Embora a mente consciente e a mente inconsciente sejam 
sistemas complementares, e a mente inconsciente que e sabia e gerativa. Os 
processos inconscientes sao recursos inteligentes, organizados e criativos. 
Alem disso, o inconsciente pode operar independente dos processos 
conscientes (processamento dissociativo) e e capaz de fazer profundas 
mudangas transformacionais. Por isto, no transe os processos conscientes 
sao deixados de lado. O inconsciente e o alvo gerador de experiences 


transformacionais. E tarefa do terapeuta ajudar o cliente a conseguir atingir o 
inconsciente de modo pratico. 

O terapeuta deve facilitar as condigoes que capacitam o 
inconsciente a gerar, tais como: 

1. Estabelecer uma intengao coerente (ou comprometimento 

de mudanga); 

2. Assegurar urn contexto biologico equilibrado e ntmico; 

3. Desenvolver modos de cooperagao efetiva com as 
estruturas sociais. 

E tarefa do terapeuta encontrar meios para a pessoa 
valorizar tanto os processos conscientes, quanto os inconscientes e facilitar a 
complementagao entre ambos. A comunicagao hipnotica ajuda a atingir este 
objetivo. 

0 inventor desta Tecnica foi Dr. Milton H. 
Erickson que percebeu que o ser humano pode 
atraves de sua mente inconsciente abrir um 
vasto leque de novas possibilidades em sua vida 
psiquica comegando pela sua imaginagao ativa. 
Ele usou da ferramenta da hipnose em 20 a 25% 
dos seus pacientes em transe formal, e nos 
outros 75% usando o transe hipnose de forma 
natural, na natureza de cada pessoa, com coisas 
que aquela pessoa mais gostava de fazer , e de 
forma ludica e tranquila, levava seus pacientes a 
percorrerem um universo de possibilidades 
atraves desta linguagem facil da hipnose de 
EXPERECIAR as coisas novas, as milhares de 
possibilidades de forma diferente! 
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■ MltonH. Erickson (1901-1980) 



Percebeu a natureza 
multidimensional do transe que se 
modifica experencialmente de 
pessoa para pessoa. 


■ J. Zeig, S. Gilligan, E. Rossi, S. Lankton, Joyce Mills, M. Yapko... 
USA 


Imaginem que a parte que aparece 
corresponde ao cortex... 
e que a outra parte submersa seria o 
sistema limbico e a ponte... 


Veja abaixo: 



Sofia Bauer 
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Depois de verem os slides acima, voces 
podem imaginar que vamos trabalhar num nivel 
mais profundo de consciencia! 


A neurofisiologia da hipnose 

As ondas do cerebro em vigilia 

8.5 a 10,5 hertz 

As ondas do cerebro em hipnose 

6.5 a 8,5 hertz 

As ondas do cerebro no sono 
abaixo de 6,5 hertz 


Sofia Bauer 
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A pessoa quando esta hipnotizada ... 
pode ficar: 


. mais relaxada 

. mais focada para dentro de si mesma 
.mais emotiva ou regredir em idade 
■absorta em imagens ou sensapdes 


Sofia Bauer 



Dependendo de qual area ficara mais lenta, 

podemos observar essas manifestapoes . 

Assim, se for a parte frontal do cortex , ela fi- 
cara mais relaxada. 

Se for aparte do sistema limbico, ficara mais 
emotiva ou tera recordapoes de fatos antigos. 

Se for a parte ociptal do cortex, ela ficara 
mais visual, podendo ter imagens . 

Sofia Bauer 
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O sujeito em transe pode ficar : 

■acordado e prestando atenpao 

■acordado e mais interno em emoQdes 

■acordado e tendo recordagoes vfvidas 

■acordado e mais relaxado 

■pode ate adormecer de tao relaxado!!! 

■acordado e ter imagens visuais 

■acordado e ter lembran^as de cenas de traum 

Mas com certeza estara mais interno e 
mais focado!!! 

Ele nao precisa perder a consciencia!!! 

Sofia Bauer 
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A hipnose e segura , traz tranqiiilidade ... 
Ajuda a buscar o inconsciente a vir a tona... 
Deixa a pessoa mais interna e mais focada... 



Sofia Bauer 


3-HIPNOTIZABILIDADE x SUGESTIBILIDADE 



A hipnose abre sua mente 


Aflora as emoQdes. 

.Lembranpas 
.Ideias novas 
.Visualizagoes 
.Projegao de 
futuro... 

. E muito mais! 


Sofia Bauer 
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Concertos de hipnose 


Comunicagao + Influencia = hipnose 

1- Absorgao da atengao da mente CS 
Em sensagoes, sentimentos, percepgoes 

2- Eliciagao da mente ICS 

0 aparecimento dos fenomenos hipnoticos 

1 + 2” Transe Hipncfcico 

Sofia Bauer 


Conceitos de hipnose: 


Conceitos mais antigos de hipnose: 

1] Hipnose e guiar um sonho. 

2] Hipnose e um estado natural, estado alterado de 
consciencia. 

3] Hipnose e um estado de relaxamento e 
hipersugestionabilidade => maior responsividade. 

4] Hipnose e um estado de transifao entre estar acordado 
e adormecer 

Tradicionalmente, hipnose tern sido considerada como 
estado subjetivo de experienciafao no qual o individuo tern 
capacidades ou experiences geralmente diferentes daquelas 
que experimenta quando acordado. 

"Um estado de transe e um estado alternativo de consciencia 
isto e uma forma diferente de estar acordado onde a tensao esta 
orientada mais intensamente para o interior do que para o exterior 
com flutuafoes particulares em cada caso. Durante o transe a pessoa 
tern uma grande atividade interna, sem perder o estado de alerta, isto 
e, estando acordada.” (Teresa Robles] 
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■ (APA, 1993) 

"E um procedimento durante o qual um pesquisador ou 
profissional da saude sugere que um cliente, paciente ou indivfduo 
experimente mudanfas nas sensafoes, percepfoes, pensamentos ou 
comportamentos 

"E comum aos transes certa indiferenfa temporaria, 
relativa ou completa, das impressoes feitas nos orgaos dos sentidos, 
enquanto o sujeito (pela expressao fisionomica, atitudes, fala ou pelo 
que e capaz de informar depois) demonstra nao ter havido simples 
aquiescencia ou paralizafao da vida psiquica, tal como sucede nas 
condifoes normais de sono ou no coma produzido por deficiente 
circulafao cerebral, por substancia toxica no sangue ou por 
traumatismo craniano." 

“A hipnose e uma das multiplas formas possiveis de 
transe, isto e, de estados alterados (o que nao quer dizer 
'deteriorados') de consciencia, alguns dos quais fazem parte da vida 
cotidiana sem maior estranheza para quern os experimenta." 

[EDELWEISS, Malomar L., Com Freud e a Psicanalise, 
de volta a hipnose, Lemos Editorial, SaoPAulo, 1994, pag. 102 ) 


V transe e un petiodo no qual as lirritagoes 
que ima pessoa tem, no que dizem respeito a 
sua estrutura comum de referencias e crengas, 
ficam tenrporanamente alterados, de modo que 
o paciente se toma naceptivo aos padroes, as 
associagdes e aos moldes de fmcionarrerio 
que conduzem a sdugao de problemas. " 

(M. Erickson) 


Sofia Bauer 
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HIPNOTIZABUDADE 


Diz respeito a suscetibilidade hipnotica, o grau que voce e 
hipnotizavel. Transe leve, medio ou profundo. 

Tnanse Leve: catalepsia, diminuigao dos movimentos, 
respiragao mais lenta, as vezes sinais ideomotores. 

Transe Medo: catalepsia mais acentuada, musculos da 
face soltos, sinais da constelagao hipnotica. 

Transe Profundo: parece com o sono, a pessoa responde 
aos comandos, movimentos rapidos dos olhos (REM), pode 
haver sonhos, pode entrar em sonambulismo, capacidade 
de andar, escrever, responder a perguntas, etc. 

OBS: 0 grau mais profundo de transe seria letargia, quase 
sono. 

Sofia Bauer 


H I PNOTI ZABI LI DADE 


80 % 

70 % 

60 % 

50 % 

40 % 

30 % 

20 % 

10% 

0% 

leve media profunda sonambulismo 
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Como o cerebro 
e hipnotizado? 




As sugestoes feitas no transe levam o 
cerebro do paciente a "acreditar" que 
esta vivenciando uma outra situagao, 
desencadeando uma serie de reagoes. 

Exames feitos no cerebro mostraram 
que algumas areas estao envolvidas 
no processo, mas ainda ha muitas 
duvidas sobre o que e realmente a 
hipnose. 


ReJaxamento 



♦ No inicio da hipnose, durante a indugao do paciente, 
ocorre ativagao de boa parte do hemisferio cerebral 
esquerdo. 

♦ No transe leve, ha uma diminuigao da atividade no 
lobo frontal esquerdo, responsavel pela 
racionalidade. 

♦ Sensagoes: 

♦ Relaxamento muscular 

♦ Respiragdes mais longas 

♦ Peso ou leveza em varias partes do corpo, etc. 
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Diminuigaoda 
resistenda 
e maior criatividade 



No transe medio, ha uma rediujao progressiva da 
atividade do giro frontal superior esquerdo diminuindo a 
resistencia e aumentando a capacidade de pensamento 
dedutivo e ocorre, simultaneamente, uma ativa9ao 
bilateral dos lobos occipitais, possibilitando um aumento 
da imagina9ao do paciente, de sua capacidade de 
visualiza9des, potencializando o acesso a informa9des e 
favorecendo a capacidade criativa. 

♦ Sensa9oes: 

♦ Retardamento na atividade muscular. 


♦ Possivel aumento isolado das sensa9oes 


♦ Altera9ao no reflexo de engolir etc. 



T ranse profundo 



♦ Na etapa final, acontece a ativa9ao do giro anterior do 
cingulo a direita, responsavel pela coordena9ao de 
odores e visoes com memorias de emo9des, facilitando 
as alucina9oes. O giro do cingulo tambem participa da 
rea9ao emocional a dor, podendo provocar analgesia e/ 
ou anestesia. 


♦ Sensa9oes: 

♦ Anestesia cirurgica. 

♦ Regressao de idade. 

♦ Habilidade de “sonhar” etc. 
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♦ Efeito analgesico 

A etapa final pode desencadear outras reafoes no 
cerebro, em areas como o sistema limbico e a regiao 
periaquedutal, possibilitando diminui^ao da dor. 

♦ Revisao de conceitos 

Com o aumento da capacidade dedutiva, o paciente passa 
a compreender com mais naturalidade e entender com 
menor resistencia as sugestoes do terapeuta. 

♦ Fobias e traumas 

Alcanfando o inconsciente, a pessoa e capaz de se 
lembrar de memorias reprimidas, que muitas vezes sao 
as causas desses problemas. 

♦ Estresse e ansiedade 

Nesta linha estao todas as doen^as psicossomaticas. 
Sugerindo tranquilidade e paz, o terapeuta altera os 
sistemas imunologico e hormonal 
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" CONSTELAQAO HPN6TlCA(SEGUNDO JEFFREY K. ZBG) 

1- Economia de movimentos (catalepsia) 

2- Literal is mo (interpretagao literal) 

3- Demora para iniciar resposta 

4- Mudanga nos reflexos de salivagao e deglutigao 

5- Diminuigao na frequencia respiratoria, pulso e pressao sanguinea - 

6- Ha uma diminuigao geral dos reflexos 

7- Relaxamento muscular 

8- Mudangas no comportamento ocular: 

Mudangas pupilares 

Tremor palpebral 
Perda de foco 
Olhar fixo 


Sofia Bauer 

^ IMMUIIIRII : 

CONSTELAQAO HPNOT1CA 

9- Mudangas na frequencia das piscadas 

10- Mudangas no movimento lado a lado do olho (REM) 

11- Lacrimejamento 

12- Redugao dos movimentos de orientagao 

13- Perseveragao 

14- Assimetria direito / esquerdo 

15- Mudangas na circulagao periferica 

16- Fasciculagao 

17- Aumento da responsividade 

18- Aumento da atividade ideomotora e ideossensoria 


Sofia Bauer 
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FENCWENOS HIPNOT1COS 

Rapport 

- Catalepsia 

- Dissociagao 
-Analgesia 

- Anestesia 

- Regressao de idade 

- Progressao de idade 

- Distorgao do tempo 

- Alucinagoes positivas 
-Amnesia 

- Hipermnesia 

- Atividade ideossensoria/ ideomotora 

- Sugestao pos-hipnotica 

Sofia Bauer 
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4 MODELO ERICKSONIANO DE FAZER HIPNOSES 


Postulado Basico - ha uma mente inconsciente que pode 
ser acessada e mobilizada para produzir alivio 
psicologico, liberando material recalcado, fazendo 
mudan5as importantes na resolinpao de problemas. 

Objetivo da Hipnose Naturalista - trazer a tona a natureza 
do sujeito para cura-lo. 


Sofia Bauer 


A terapia de Erickson se baseia em 3 Ms e 2Rs: 
Motivar Responsividade 

Metaforizar Recursos 

Mover 
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INDUgAO NATURALISTA 


1 - Absor^ao 

A mente consciente fica absorvida em uma sensafao, 
sentimento, percepfao ou ideia, enquanto a mente inconsciente elicia 
fenomenos hipnoticos. Precisamos promover a dissociafao, o sujeito 
sai do estado de vigilia para o estado "alterado". 

Metodos: 

- Pela perceppao 

. Visual 
. Auditiva 
. Cenestesica 
. Interna 
. Externa 

- Descrevendo detalhes 

- Atraves de possibilidades 

- Linguagem nao verbal 

- Dissociafao 

- Atraves de um determinado fenonemo hipnotico 

- Tempo verbal presente 

2 - Ratificafao 

Dar ao cliente um "feed-back” daquilo que se observa ao 
ve-lo entrar em transe. Aumenta a confianfa e aprofunda o transe. 

" Enquanto eu fui falando sua respiragao mudou..." 

3 - Eliciafao 

E fazer alguma coisa acontecer. E o momento chave, 
quando a terapia acontece. Introduzimos as metaforas, levita^ao de 
maos, induzimos sonhos, regressao, progressao, amnesia etc. 

Obs.: Termino e reorientafao - voce fecha a indufao e 
reorienta o cliente. 

3- Fechamento da hipnose 

... Agora voce pode fazer duas ou tres respirafoes profundas e 
ir abrindo olhos e voltando aqui bem desperto e alerta, 
tranquilo, guardando todos os aprendizados que fez e 
experiencias que teve durante este momento aqui... hoje. 
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Aterapia de Erickson se baseia em 3 Ms e 2Rs: 

Motivar 

Responsividade 

Meteforizar 

Recursos 

Mover 

Sofia Bauer 


Voce usara da motivagao - o que o paciente deseja mudar? 

Vai usar metaforas que modificam o modo de ver algo 
negativo em positivo, alem de poder incluir uma ancora metaforica, 
que o leve a lembrar das mudanfas que se fazem necessarias. 

Com isto conseguira fazer seu paciente se mover em direfao a 
alguma mudanfa necessaria e que foi pedida! 

Sempre guiando atraves das respostas que ele te da durante o 
transe hipnotico. 

Sempre usando os recursos de seu paciente ( artes, literatura, 
inteligencia, delicadeza, poemas, musica, historias, tudo que seu 
paciente tiver de bons recursos internos] 

Como fazer uma hipnose? 

Precisamos aprender que existe uma linguagem especial, 
usada em transe e fora do transe que pode nos ajudar, uma 
linguagem que leva o paciente a fazer algo mais do que fazia, pelas 
suas travas, uma linguagem bem permissiva....uma linguagem 
especial usada pelo Dr. Milton Erickson que veremos agora: 
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TECNICAS DE UNGUAGEM PARAABSORQAO 

Truismos- sao verdades incontestaveis que 
ajudam a absorver a atengao do cliente. 

Yes set- e o conjunto de 3 truismos, que sao 
significativos, com uma afirmativa para entrar em transe 

\hce pode me ouvir 
\foce pode sentir seu corpo na cadeira 
\foce pode ouvir o som do ar condi cionado 
e voce tambem pode ouvir sua mente sabia. 

Sofia Bauer 


Noset- e um conjunto de 3 naos, com uma 
afirmativa no final. 

Pnessuposigao- voce vai pressupor que alguma 
coisa acontecera. As pressuposigoes sao criadas 
a partir do que voce quer que o cliente faga. 


Sofia Bauer 
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Injunqoes simbolicas - sao mensagens implicitas usando 
proverbios e expressoes idiomaticas. Exemplo: abra os olhos 
internos, respire aliviado. 

Dissociaqao mente CSx mente ICS manda uma ordem a 
mente consciente e uma outra fala complementar a mente 
inconsciente, com mudanga na entonagao de voz (mais 
suave) quando se dirige a segunda. 

Comando Embutido - sugere e ordena algo em especial de 
uma maneira indireta, embutido num questionamento ou 
numa afirmagao. 

Sofia Bauer 


Possibilidades- utilizando as muitas possibilidades de 
absorver a atengao do cliente em detalhes, sensagoes, 
sentimentos e ideias. 

Qtaqdes- sao relatos ou citagoes de situagoes ou fala de 
alguem. 

Causal idade Impli'cita - usando das pressuposigoes com 
adverbios espedficos. 

Imagense Fantasias- voce descreve imagens, paisagens, 
fantasias com detalhes que absorvem a atengao do sujeito. 

Sofia Bauer 
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Um Roteiro de indugao para voce ter em 
mente: 


f 1 Absorgao DEMONSTRAQAO COM UMALUNO... 

I bee pode respimr profundamerte. . . 

V6oe pode irpara dentro de voce mesmo.. 

I bee pode explorer ai dentro.. 

fios poucos voce pode descobrir padrves de corforto... 

Eu nao set bem onde o conforto e mais irteressarte. 

Tatvez voce possa... apneciaro corforto... nos seuspes.. 

Tatvez voce possa... aptea'ar o conforto... nas suas pemas... 

Tatvez voce possa.. apredar o bemestar em alguma parte especial do seu corpo... 

E voce pode rtao perceber todas as fonnas de corforto que podem ser desenvofvidas, 
mas a sua mente inconsdente pode ajudarvoce... a apredar as mudanqas que vao 
ocorrendo... 

Ratificagao 

Enquanto eu estive falando com voce... sua pulsaqao se alterou... se aca/mando... 
Eliciagao - LUGAR SEGUR0...RESP1RAQA0 AZUL.. SOLOS FERTHS! 

Agora voce pode aprwertaresta sensagao gostosa de conforto e se aprofundarno seu 
bemestar... Sentindo .. Percebendo... Calmamertesensagdes... Sentimentos.. Cite vao 
surgindo epodendo ser apredados... Que coisa boa e poderse sertir drferertemente a 
vontade.. Curta rsso por a/guns moment os... 


Sofia Bauer 


Aqui voce tem um modelo basico que deve ser 
enxertado com coisas pessoais do paciente, e que 
voce pode criar a cada indufao de forma diferente! 
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E para fazer esta Terapia unica e diferente, Dr. 
Jefrey Zeig, discipulo de Milton Erickson criou um 
diagrama bem interessante de como fazer sob 
medida! 


META-MODELO DE I NTERVENQAO ERI CKSONIANA 

Jeffrey K. Zeie 



POSK^ODOPACENTE 

“TaJoring” 

psrgjrta- Com) 
i ndM dial izai? ou Ccttd o 
pad ente fund ona? 
(CatecpriasdiagnoGticas 
ou dearalia 9 aoe“ganchos”) 


META 


2*. peigirta: 0 greeuquero 
comrucar? 


“EMBRULHODE 
PRESENTE” 
y. pergjrta: Comoeu 
comncoarrefa? 


POSIQAO OOTERAPEUTA 
Pessoal 


1 a . peiginta; Oueposa^aoeu 
tom)? Quemsou com) 
teiapala? 0 que eu pro)eto? 


PROCESSO 
5*. pergjrta: 

Com) cnar um“drarra”? 
ou Ccttd cnarftixo? 


Coiafao = CofrpBixao 
Chapeu = Papd social 
Miscdcs = Podsrtecnco 
Lentes = CapaddadB paceptiva 
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para que voce possa fazer sob medida, voce 
precisa saber alguns detalhes importantes colhidos 
na anamnese: 

Qual e o problema em questao - meta - voce 
precisa ter em maos algo que voce de conta de 
trabalhar naquela sessao, por isso, voce pode dividir 
uma meta em submetas. Por exemplo, paciente obesa 
que deseja emagrecer - voce nao conseguira isto 
facilmente! Divida em sub metas - primeiro, ensinar a 
ser um pouco mais calma, e descobrir, que horas fica 
mais agitada e come. Segundo, ficar atenta aos 
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gatilhos que disparam a compulsao alimentar, 
terceiro, como deve se alimentar? 

Embrulhando para presente com uma tecnica 
especial - Como devo dar este Presente Hipnose a 
meu paciente? Que tipo de hipnose seria melhor? 

Fazendo sob medida - o que posso usar que sao 
valores de meu paciente? 0 que ele gosta mais? Como 
eu poderia toca-lo de forma especial? Assim, nas 
hipnoses, voce pode suar de tecnicas diferentes ( luz 
curativa para alguem com cancer, ou que tenha 
TOC...ou fazer respiragao com coerencia cardiaca para 
alguem com TAG, ansioso demais, ou fazer regressao 
em alguem que precise limpara um trauma de 
infancia depois de fazer lugar seguro, etc.) 

A posigao do terapeuta e o processo 
terapeutico da sessao - 0 terapeuta precisa ter bons 
ouvidos e bom coragao, mas deve saber agir com 
firmeza e fazer a tecnica mais adequada, mesmo que 
seja dividida em muitos passos, ou muitas sessoes a 
seguir, mas sempre focado na meta do que deseja 
ajudar seu paciente. E em cada sessao preparar para 
que seu paciente faga alguma mudanga significativa 
em pequenos passos! 

Para tudo isso, Zeig sugere que fagamos uma boa 
avaliagao de nosso paciente. Segue o modelo dele de 
avaliagao para se fazer uma boa indugao hipnotica 
sob medida: 
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Categorias intrapsiquicas 

A- Fazendo o uso da percepgaa daatengao 

1- Intern o 

vdtado para dentro, preocupado com os seus 
proprios problemas/ senfmentos/ sensagoes, nao 
dha para fora. 

Extemo 

Observa tudoasua voita, querestar bem ao dhar 
do outro, sabe sotre os outros. 

2- Focalizado 

aharsemprefixado aumacdsaso. 

Difuso 

Deslocaoolharo tempo todo. Nao fica focalizado 

3- Visual 

Observa usando palavras como: “Eu vejo. observo. 
dho._” 

AucStiwi 

Presta atengao a musica, aos sons que desagradam. 
Fala”istosoa, ouga aqii._” 

Cenestico 

Corporal, tall. Fala desensagoes... 
“Eu sinto, eu percebo._” 

Sofia Bauer 


B- Processo de Liberagao do pensamento 

1- Linear 

- Metodico, segue uma sequencia linear, 
orgarizado, fazas cdsas em sequencia 
logica (1,2,3...). 

Mosaico 

- Elaboragao dversificada, vai ao meio, vdta 
ao prinapio, depois vai ao final, enbemeia 
cdsas nun deterrrinado ass unto. 

2-Ampliador 

_ Positive - exagera para o lado posit iva 
.. . A H prose e una experienda fantastica .. 

_ Negative -exagera para o lado negative: 

...Esteseu pnoblemaquelhetraztantador... Pode 
serfocado de una maneira sitlime... 

Redutor 

_ Qualifica de forma redutiva, men os emogaa G ha 
un defanteeveun rato. Faz-se in transe mais 
drcinspecto: 

...E voce pode repararemcertas cdsas que te 
interessam. 


Sofia Bauer 
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C- Desequilibrio 

- Qual destas categorias esta mais 
desequilibrada? Utilize-a levando-o ao 
equilibrio. j 


Fazer exerdci 
Categorias inter] 

iosemduplas 

pessoais sociais j 

1- Estrutira Familiar 

- Filho mais velho: protetordominante 

- Filho do meio, rebelde, adaptativo, 
artistico.comunicativo 

- Filho mais novo: requer protegao, 
obediente, conciliador 

2- Regiao: Urtoano 
1 Ru-al 

-Vive o presente, linguagemurbana 

- Orientado para o futuro, plantas, 
animais, tempo. 

3- Intrapunitiuo 

Extra punitiwi S< 

- Mea culpa 
^WcSf^fJdo outro 


4-Absorewnte 

Radante 

- Lua, aqueles que imitam sugam 
energia, conhecimento, pensamentos 

- Sol, doador 

5-Audacioso 

-aventureiro, impulsivo.curioso, 
explorador, vai a luta 

Autoproteftor 

- necessita irdevagar, ponderado, 
cauteloso 

6- Em estresse 

- agitado, gosta de muitas atividades: 
esportes, dangas, criangas 

Emhomeostase 

- calmo, gosta de comodidade, faz 
uma coisa de cada vez, adulto 

7- Dominate ( On eup) 

-dominante, comanda 

Subrrisso 


(One down) 

- submisso, prefere ser comandado 


Sofia Bauer 


Com estas caracteristicas em maos voce sera 
capaz de fazer maravilhosas indugoes sob medida! 


www.hipnotizarcomsofiabauer.com.br 


34 















DIAGN06UC05 DE ZEIG PARA USO DE ANEDOTAS 

Diagnose perguntar amstosamente sobre as questoes nao-clinicas, impessoais e nao 
amedrontadoras. Por exemplo: sobre interesses, hobbies, amigos, trabalho, reiigiao, etc. 

1 .Categorias dacyiosticas (Anote o que estiver mais grttante) 


A Atengao 

Interna 

Focalizada 

1 

1 

Externa 

Difusa 

fit Processamerto 


Crescente 

1 

Redutivo 

C Rdacional 



Estar por cima ( one ip) 

/ estar Dor baixo (one cbwnJ 


Q Sistema sensorial preferido 

Visual, auditivo, tatil. 

II. Valores: A posigao que o paciente assume. Enumere duas ou tres. 

III. Padrbes nao verba s 

Operagdes seguras. 

IV- Analogas: Com o que a pessoa se parece? Por exemplo, se a pessoa fosse urn animal, que 
especie de animal el a gostaria de ser? 

Sofia Bauer 


UM □AGNOSTICO DE AQAO 
(An action diagnosis) 

Copyright 1988, Jeffrey K. Zeig, Ph.D 

Atraves do Action Diagnosis dos valores do paciente, o terapeuta naturalmente ira 
criar urn piano de tratamento. 0 diagnostico de cada uma dessas categorias devera 
ser breve, concreto e comportalmente orientado. Nem todas as categorias serao 
importantes. 0 diagnostico de agao (ou action diagnosis), e utilizado para obter 
informagoes e para centrar o terapeuta no processo, fornecendo informagoes sobre 
como o paciente “constroi ou mantem o seu problema” 

1) Ganchos (hooks): 0 que o paciente valoriza? Qual e a posigao que ele toma? 
Qual e a cosmovisao do paciente? 

2) Responsabilidade: Faga urn relatorio sobre a forma de resposta: por exemplo, se 
o paciente e responsivo a sugestoes diretas, sugestoes indiretas etc. 

3) Atengao: Interna ou externa? Localizada ou difusa? 

4) Culpa: 0 paciente tende a ser intrapunitivo ou extrapunitivo? 

Sofia Bauer 
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Atraves do Action Diagnosis dos valores do 
paciente, o terapeuta naturalmente ira criar um piano 
de tratamento. 0 diagnostics de cada uma dessas 
categorias devera ser breve, concreto e 
comportalmente orientado. Nem todas as categorias 
serao importantes. 0 diagnostico de agao (ou action 
diagnosis], e utilizado para obter informagoes e para 
centrar o terapeuta no processo, fornecendo 
informafoes sobre como o paciente "constroi ou 
mantem o seu problema". 

1] Ganchos (hooks): 0 que o paciente valoriza? 
Qual e a posigao que ele toma? Qual e a cosmovisao 
do paciente? 

2) Responsabilidade: Faga um relatorio sobre a 
forma de resposta: por exemplo, se o paciente e 
responsivo a sugestoes diretas, sugestoes indiretas 
etc. 


3) Aten^ao: Interna ou externa? Localizada ou 
difusa? 

4) Culpa: 0 paciente tende a ser intrapunitivo ou 
extrapunitivo? 

Opera^ao processual: 0 paciente tende a 
aumentar ou reduzir as coisas na qual presta atengao? 
Linear ou mosaico? 


6) Formas de controle: Qual e a forma do 
paciente controlar o relacionamento? 0 que o 

36 
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paciente pede para que o terapeuta faga? Como ele 
controla o relacionamento? 

7) Sistema Representative Preferido: Forma 
perceptiva, especialmente em relagao ao problema. 

8) Relato: Cativante ou expressivo? Gato ou 
tartaruga? 

9) Resistencia: Como e o paciente em relagao ao 
que ele(a) deseja cumprir? 

10) Motiva^ao: Descreva e indique 

inconsistencias e como elicia-las. 

11) Comportamento nao-verbal: 

Especialmente quando ele(a) descreve o problema 

12) Tipo de humor 

13) Potencia do paciente: Seja especifico. 

14) Linguagem simbolica: Quais sao as 

palavras es especiais e as metaforas que o paciente 
usa? 

15) Fenomeno hipnotico: Quais fenomenos 
hipnoticos essa pessoa desenvolvera melhor? 

16) Ausencia obvia: 0 que e conspicuamente 
ausente? Por exemplo: raiva, assertividade. 0 que fez 
(ou faz) essa pessoa tornar-se ausente? Esperanga, 
poder, etc. 


Depois de observar tudo isto, e com o tempo 
voce vai se familiarizando, voce podera ter ideia de 
como seu paciente e... 

Fazer uma sessao tern passos bem especificos e 
que vamos aprender agora: 


www.hipnotizarcomsofiabauer.com.br 


37 


Devemos comegar com esta boa avalia^ao, em 
seguida, devemos semear algo daquilo que vamos 
fazer contando algum caso semelhante que teve 
resultado, ou dando um exemplo pessoal. 

Ai seguimos para nossa intervengao principal, o 
ato cirurgico da terapia em hipnose, a tecnica que 
voce usara na pessoa que podera mudar alguma coisa 
em pequenos passos, regressao, linha do tempo, 
estados de ego, lugar seguro, e muito mais que vai 
aprender aos poucos. 

Em seguida, deixara uma Sugestao Pos Hipnotica 
- SPH - para que a pessoa possa fazer alguma coisa 
nova em sua vida, depois desta sessao, que ja sera 
uma grande mudanga na vida dela. 

Logo depois, feche sua hipnose com uma boa 
respiragao profunda! 

Veja o modelo: 
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Sugestao pos - hipnotica 

Sugestao direta dada dentro do transe em cima do sintoma para 
que o paciente fa?a fora do transe! 

“Assim, voce pode agora comer mais de/agar... vocepode 
fumar Oxigenio... etc... ” 

Sofia Bauer 


"Semeadura e uma sugestao (semente) feita 
aqui com o intuito de colher o resultado mais adiante 

E um tipo de comando embutido, que passa 
desapercebido e que leva a abertura de novas 
possibilidades. Poderiamos dizer que seria a 
preparagao do terreno. 

Milton H. Erickson se utilizava sempre da 
“semeadura" em seus trabalhos clmicos. Se ele queria 
fazer regressao, no l'mcio de seu trabalho comegava a 
falar de seu tempo de menino, das brincadeiras de 
escola, semeando as ideias de rever esta fase, o que 
sempre aumentava a eficacia terapeutica; cuidar do 
terreno previamente. 

Para Zeig, uma intervengao terapeutica e 
muito mais eficaz se voce antes faz semeadura. Basta 
voce ter uma meta do que deseja dar aquele cliente 
naquele momento. Semeie algumas premissas do que 


www.hipnotizarcomsofiabauer.com.br 


39 


voce deseja e, quando voce for eliciar sua meta, as 
sementes estarao brotando. 

A semeadura pode ser feita em todas as 
fases de uma sessao. Com o cliente acordado e em 
transe. 

- Voce pode semear, antes de colocar a pessoa em 
transe, dizendo:... 

“neste dia em que voce esta tao cansado, nada 
como poder se dar um momento de pausa...” Assim, 
voce semeia a possibilidade de pausa. 

2- Voce pode semear para a fase de utilizagao 
durante a indugao. Quando voce quer fazer uma 
regressao, voce faz a indugao absorvendo o cliente em 
memorias de infancia. Quando voce quer alterar uma 
sensagao de dor atraves da analgesia, voce pode 
induzir o transe absorvendo-o na sensagao de 
anestesia de luva (dormencia das maos). 

3- Voce pode fazer semeadura dentro da fase da 
utilizagao para estabelecer mudangas futuras.. Por 
exemplo: Melhorar a fala, ficar calmo no aviao. Voce 
pode faze-lo atraves da semeadura de aprendizados 
ja adquiridos durante a vida (amarrar sapatos, ler e 
escrever, aprender a dirigir). As metaforas embutidas 
sao tidas como boa semeadura nesta fase. 

4- Voce pode usar da semeadura para 
aprofundar o transe. Semeando ideias de 
aprofundamento. Mergulhar no mar, voar em nuvem, 
descer escadas, etc. 

5- Voce pode usar a semeadura na parte pos- 
hipnotica de sugestoes. 


www.hipnotizarcomsofiabauer.com.br 


40 


I 2 ) Absorver 

Absorver a atengao do cliente de acordo 
com a avaliagao. 0 intuito e coloca-lo em transe. Por 
isso a meta e: 

- recostar; 

- relaxar; 

- respirar; 

- soltar-se; 

- olhar para dentro; 

- ouvir-se; 

- sentir-se; 

- ir para dentro; 

- observa-se e descobrir-se em seus potenciais e 
na calma; 

- desligar a consciencia/ fazer aparecer o 
inconsciente, os fenomenos hipnoticos. 

2 2 ) Ratificar 

Ao perceber o paciente em transe, ratifique. 

Isso aumenta a sua confiabilidade e 
responsividade. 

"... Na medida que voce foi me ouvindo... seu 
pulso mudou... sua respiragao mudou... voce esta 
mais solto... etc..." 


3 2 ) Eliciar e utilizar 

Voce estara usando do diagnostico para 
fazer com que a terapia seja unica, ja embrulhada 
para presente durante a indugao e, fazendo sob 
medida, voce encontra no processo terapeutico. Qual e 
a minha meta? Como posso ajudar? 0 que quero 
ressignificar? 
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Ele comega pela indugao, passa pelo periodo 
do transe, no qual voce fara a intervengao principal, e 
depois voce dara um seguimento, terminando a 
sessao com sugestoes pos hipnoticas e/ ou tarefas. 

Na intervengao principal siga seu estilo. 
Voce pode dar uma interpretagao (em analogias, se 
possivel, e mais indireto), ou voce pode fazer um 
dialogo guestaltico, ou fazer uma metafora, ou 
metafora dentro de outra (as metaforas embutidas, 
especialidade de Carol e Stephen Lankton). 

0 que interessa mesmo e que voce tenha 
uma meta a ressignificar durante sua intervengao 
principal. 

E, finalmente, feche a sessao dando 
sugestoes que seguirao, pos-hipnose, aquilo que foi 
ressignificado. Voce pode dar tarefas. 

Assim, vamos ver que podemos fazer terapias 
variadas para cada cliente de forma unica: 

- Problema - Redefinir em um objetivo 

- Valores - usar nas metaforas 

- Shnbolos e metaforas do paciente - ressignificar 

- Fazer indugao de hipnose - 

Ar azul 

Lugar seguro 

Relaxamento 

Cor 

Luz 

Imaginagao ativa 
Estados de Ego, etc. 
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As indugoes Basicas sao faceis e simples. Servem 
para colocar o sujeito em transe e depois poder 
eliciar uma tecnica hipnotica. 

Servem tambem para voce ver quanto tempo essa 
pessoa leva para entrar em transe e como ela fica 
em transe (I eve/ medio/ profundo). 


Sofia Bauer 


Agora que ja vimos o modelo de Milton Erickson 
fazer suas hipnoses, podemos aprender os modelos 
basicos de indugoes que vira no proximo e-book! 
Aguarde! 


www.hipnotizarcomsofiabauer.com.br 


43 


Hipnotizar com Sofia Bauer 


Curso EAD de Hipnoterapia Ericksoniana Basico 
Curso EAD de Hipnoterapia Ericksoniana Avancado 
Curso EAD de Psicopatologia e Psicofarmacos 
Supervisao ONLINE 

CONFIRA A AGENDA DAS PROXIMAS TURMAS NO 
LINK ABAIXO: 

Consultar Agenda <clique aqui> 


sofia@hipnotizarcomsofiabauer.com.br 


www.hipnotizarcomsofiabauer.com.br 


44 


